
Dla kogo są  nasze zajęcia?
Nasze zajęcia są dla dzieci już od 3 roku życia.
Jeśli twoje dziecko ma dużo energii, potrzebuje się
wyszaleć, a przy okazji nauczyć jak bezpiecznie
wykonać różne ewolucje akrobatyczne – to nasze
zajęcia są idealną propozycją!

Kim jesteśmy?

Prowadzimy zajęcia sportowe,
organizujemy imprezy
urodzinowe oraz obozy
i półkolonie. Nasze główne
specjalizacje to: akrobatyka,
gimnastyka oraz treningi
ogólnorozwojowe dla dzieci
i młodzieży. 

DLACZEGO WARTO ZAPISAĆ DZIECKO NA NASZE ZAJĘCIA?

AKROBATYKA – TO SPORT OGÓLNOROZWOJOWY,
POPRAWIA KOORDYNACJĘ RUCHOWĄ,
ZWINNOŚĆ I GIBKOŚĆ, ROZWIJA ZDOLNOŚCI
MOTORYCZNE, CO SPRAWIA, ŻE UPRAWIANIE 
JEJ MOŻE STAĆ SIĘ WSTĘPEM DO KAŻDEJ INNEJ
DYSCYPLINY SPORTOWEJ.

autorski program zajęć

akrobatycznych 

i ogólnorozwojowych składających

się z elementów gier zespołowych,

lekkoatletyki oraz akrobatyki.
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ZAPISY

Nasi Instruktorzy posiadają
doświadczenie w pracy

z dziećmi. Aktywność fizyczna
jest ich pasją, którą

z powodzeniem zarażają
swoich podopiecznych.

JESTEŚMY W CIĄGŁYM
KONTAKCIE Z RODZICAMI
INFORMUJĄC
O POSTĘPACH DZIECI. 

NA KONIEC SEMESTRU
ORGANIZOWANE SĄ POKAZY
UMIEJĘTNOŚCI.

PRZYJDŹ I PRZEKONAJ SIĘ SAM!

PIERWSZE
ZAJĘCIA
POKAZOWE SĄ
DARMOWE DLA
WSZYSTKICH

http://www.alpha-gym.pl/

